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AL PERSONALE DOCENTE
DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

COMUNICAZIONE DEL DIRIGENTE SCOLASTICO — A.S. 2016/2017

Progetto Unplugged per la prevenzione delle dipendenze negli
CIRC. N.198 | 30/05/2017 studenti delle scuole secondarie di primo grado — anno
scolastico 2017/2018

Per opportuna conoscenza delle SS.LL. si trasmette in allegato il “programma
Unplugged” per I’anno scolastico 2017/2018 e relativa scheda di adesione.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Annarita del Sole

AL SITO WEB
AL REGISTRO ELETTRONICO
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Prof. Fondi,

Ai Dirigenti Scolastici
Scuole secondarie di primo grado

dell' ASL LATINA

LORO SEDI

OGGETTO: Progetto Unplugged per la prevenzione delle dipendenze negli studenti delle scuole

secondarie di primo grado. Anno scolastico 2017-18.

Gent.mo Dirigente Scolastico,
desidero informarla che anche nel prossimo anno scolastico 2017/2018 nelia Regione Lazio, attraverso
i Referenti per la promozione della salute delle ASL, si realizzera nelle scuole secondarie di primo
grado il programma Unplugged, validato a livello europeo ed inserito nel Piano regionale per la
Prevenzione 2014/2018, finalizzato alla lotta delle dipendenze da alcool, fumo e droga, che si fonda
sulle “Life Skills” {competenze di vita individuate dallOMS) e sul "Modeilo di Influenza sociale globale”.
Unplugged € un programma didattico che include una miscela di nozioni teoriche, sviluppo di abilita
sociali generali {capacita critica, risoluzione dei conflitli, formulazione di obietlivi, comprensione delle
dinamiche di gruppo, gestione dello stress ed emozioni) e corregge te percezioni erronee riguardanti la
diffusione e l'accetiabilita dell'uso delle sostanze psicotrope.

Inoltre, ai fini della promozione della salute e del benessere a scuola, Unplugged rappresenta uno
strumento strategico per lintegrazione interistituzionale tra scuola e Sanitd e per valorizzare e
promuovere le capacita personali dei giovani in termine di autostima, autoefficacia e resilienza.

L'articolazione del progetto, rivolto agli studenti del secondo anno di scuola secondaria di I°
grado prevede:
-~ Vattuazione di un corso di formazione rivolte ai docenti, indicati nella scheda di adesione, della

durata di 20 ore che si terra presso [1.C. Don Milani di Fondi, Via Toscana n.° nei giorni 26, 27,
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28 setiembre, 02 e 05 ottcbre 2017 dalle ore 14,15 alle ore 18,15 realizzato da operatori
sanitari, esperti formatori, per 'utilizzo del manuale metodologico di Unplugged;
~- la realizzazione del programma Unplugged in orario curriculare, composto da 12 unita
didattiche (di circa un’ora) condotie in classe dagli insegnanti formati (si evidenzia che
sarebbe opportuno coinveolgere due o pili insegnanti dello stesso Consiglic di Classe al
fine di rendere pit efficace e faftibile il programma);
- |l monitoraggio del progetto e la valutazione del gradimento, da parte di insegnanti e
studenti partecipanti al progetto.
In considerazione della duplice valenza di promozione della salute ed educativa del Progetio, si
invitano le SS.LL. ad aderire ed inserire il programma Unplugged nel Piano dell’Offerta Formativa del

prossimo anno scolastico 2017-2018.

Per poter identificare ['lstituto come una “Scuola che promuove Salute” a tutti gli effetti, ovvero una
scuola a favore della salute, del benessere e deilo sviluppo del capitale sociale composto da tutti gli
alunni, dai docenti e non docenti, le chiedo di voler inserire il Programma Unplugged nel PTOF e di

favorire ['adesione del massimo numero di classi, studenti ed insegnanti.

FPer formalizzare ['adesione € necessario compilare la scheda di adesione allegata indicando i

nominativi dei docenti coinvolti, it numero delle classi e it numero degli studenti. La scelta dei docenti,
oltre a disponibilita e motivazione, dovra tenere in considerazione anche la necessita di coprire ove

possibile il maggior numero di classi del secondo anno.

la scheda di adesione dovra essere inviata entro il 20 luglio 2017, iramite posta elettronica o fax
alla doit.ssa Maria Lorena Rossi, Referente Aziendale del Programma Unplugged {fax 0773 708403,
cell.328 0414294, email: lo.rossi@aust. latina.it).

Restando a disposizione per ogni ulteriore chiarimenio, Le porgo cordiali saluti.

Pianc Regionale della Prevenzione 2014-18
Programma 3 Progetto 3.2 Unplugged
It Referente Aziendale

Dott.ssa Mafia ﬁg_gﬁ%su
g/

Modello 01 lettera nuove adesione e scheda adesione



SCHEDA DI ADESIONE

istituti Secondari di | Grado A.S. 2017-18

{da inviare all’attenzione della dott.ssa Maria Lorena Rossi n® di fax 0773 708403 oppure tramite email a:

lo.rossi@aust.latina. it}

SCRIVERE IN STAMPATELLC

Hi Dirigente Scolastico

dellistituto Comprensivo

Plesso

via n’
cap Comune

tel. fax

e-mail

PREMESSA

I PROGRAMMA "UNPLUGGED" ¢ finalizzato alla prevenzione delliniziazione dell'uso di tabacco, alcol e droghe. Si basa su un modelle
di influenza sociale globale {comprehensive social influence approach), che include una eguilibrata miscela di nozioni teoriche, sviluppo di
abilita sociali generali (capacita critica, risoluzione dei conflitti, formulazione di obiettivi, comprensione delle dinamiche di gruppo, gestione
dello stress e delle emozioni) e correzione delle percezioni erronee riguardanti la diffusione e I'accettabilita deli'uso di sostanze psicotrope.
ADESIONE

{'lstituto simpegna ad inserire nel PTOF if Programma Unplugged ed individua i sottoetencati docenti che parteciperanno ad un corso di
formazione (di tre giorni, circa 20 ore) fondamentale per realizzare durante Panno scolastico “Unplugged” (12 unita didattiche} con gli
sludenti delle i classi.

Docenti formati che realizzeranno “Unpiugged” :
1.Prof

disciplina insegnata

recapitife-mail del docente

2 Prof

disciplina insegnata

recapitife-mail del docente

3.Prof

discipfina insegnata
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recapilife-mail del docente

4 Prof

disciplina insegnata

recapitife-mail del docente

5.Prof

disciplina insegnata

recapitife-mail del docente

6. Prof

disciplina insegnata

recapitife-mail de! docente

Docenti da formare che realizzeranno “Unplugged” :

1.Prof

disciplina insegnata

recapilife-mail del docente

2.Prof

disciplina insegnata

recapitife-maif del docente

3.Prof

disciplina insegnata

recapiti/fe-maif del docente

4. Prof
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disciplina insegnata

recapifife-mail del docente

5.Prof

disciplina insegnata

recapiti/fe-mail del docente

8.Prof

disciplina insegnata
p Q

recapitife-mail del docente

NB: Se il numers degli insegnanti che parteciperanno fosse superiore, cortesemente compilare piil schede di adesione.

Classi Il anno che realizzeranno Unplugged n° per un totale di n® studenti
L'istituto scolastico ha gia aderito al programma Unplugged negli anni scolastici precedenti? Si_ No _
Data __ Firma e timbro del Dirigente Scolastico
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