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AL PERSONALE DOCENTE
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AL SITO WEB
AL REGISTRO ELETTRONICO

COMUNICAZIONE DEL DIRIGENTE SCOLASTICO — A.S. 2016/2017

CIRC. N.169 | 27/04/2017 PROGRAMMA UNPLUGGET

Si porta a conoscenza delle SS.LL. il Programma Unplugget finalizzato alla lotta
delle dipendenze da alcol, fumo e droga.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Annarita del Sole

- Con I'Europa,
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Al Dirigenti Scolastici degli IC presenti
nel territorio ASL LATINA

Al Responsabili di plesso degli IC
presenti nel territorio ASL LATINA

Al Presidente del Consiglio di Istituto
Al Presidente del Comitato dei Genitort
Al Referente scolastico del PTOF

Loro Sedi
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Unplugd

OGGETTO: Programma Unplugged

per la prevenzione delle dipendenze negli studenti delle scuole secondarie di primio grado.
Anno scolastico 2016-~17.

Anche quest’anno nella Regione Lazio, attraverso i Referenti per la promozione della
sajute delle ASL {operatori sanitari), si realizza nelle scuole secondarie di primo grado il
Programma Unplugged, validato a lvello europeo, finalizzato alla lotta delle dipendenze da
alcol, fumo e droga, che si fonda sulle “Life Skills” {competenze di vita individuate dall’lOMS) e
su un "Modello di Influenza sociale globale”,

Unplugged & un programma didattico che include un'eguilibrata miscela di nozioni
teoriche, sviluppo di abilitd sociali generali (capacitd critica, risoluzione dei conflitti,
formulazione di obiettivi, comprensione delle dinamiche di gruppo, gestione dello stress ed
emozioni) e corregge le percezioni erronee riguardanti la diffusione e 'accettabilita dell’'uso
delle sostanze psicotrope. )

inoltre ai fini della Promozione della salute e del benessere & scuola, Unplugged
rappresenta uno strumento strategico per l'integrazione interistituzionale tra Scuola e Sanita e
per valorizzare e promuovere le capacitd personali dei giovani in termine di autostima,

auteefficacia e resilienza.
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L'articolazione del programma prevede la realizzazione di 12 unita didattiche interattive
e coinvolgenti con gli studenti del secondo o terzo anno di scuola secondaria di I° grado
durante l'orario scolastico. Il programma & condotto dal docenti che hanno partecipato ad un
corso di formazione realizzato da operatori sanitari esperti della ASL, formatori per l'utilizzo del
manuale metodologico.

Per poter identificare l'istituto come una “Scuola che promuove Salute” a tutti gli effetti,
ovvero una scuola a favore della salute, del benessere e dello sviluppo del capitale sociale
composto da tutti gli alunni, dai docenti e non docenti, di inserire il Programma Unplugged nel
PTOF e di favorire I'adesione del massimo numero di classi, studenti ed insegnanti.

Inoltre, poiché l'interesse delle famiglie risulta prezioso per la diffusione nelle classi e il
buon risultato del progetto stesso, gli operatori sanitari coinvolti nel programma si rendono
disponibili per organizzare incontri informativi e/o momenti di confronto con i genitori da
tenersi all'interno della scuola stessa.

Per acquisire tutti gli elementi di conoscenza si rimanda alle seguenti pagine web :

+  www,.oed. piemonte.it/unpluggeditalia

htto:
e-stili-di-vita/316-psv-unplugged

¢ http://www.repubblica.it/salute/prevenzione/2016/11/28/news/a_scuola vann

o_in scena'i danni_da fumo-153016123/?ref=search

*  http://www.raiplav.it/video/20158/08/1-giovani-e-laposalcol-6 7he9978-b957-444c-
9b13-df33ae262485.hitml :

www.asl.latina.it/index.php/component/content/article/29-prevenzione-

Se I'IC non ha aderito al programma in questo anno scolastico, potra farlo nel prossimo
(2017-18). ‘
Certa di condividere Vinteresse, si prega di dare la massima diffusione di questa nota

anche ai Rappresentanti di classe.

Cordiali salufi.

Il Referente aziendale ASL LATINA

del Programma "Unplugged”

Dott.ssa Maria Loréna Rosst
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